SINDICATO UNICO DE LOS TRABAJADORES DE LA EDUCACION DEL TOLIMA ®
SUTET SIMATOL
NIT. 890.704.027-1

CIRCULAR No. 33

SECRETARIA DE ASUNTOS CULTURALES, RECREATIVOS Y DEPORTIVOS
SUTET-SIMATOL.

DELEGADOS, DELEGADAS, DIRECTIVOS DOCENTES, DOCENTES Y PERSONAL
ADMINISTRATIVO DEL SECTOR EDUCATIVO DEL TOLIMA E IBAGUE.

ORIENTACIONES PARA LA FASE REGIONAL DEPARTAMENTAL X JUEGOS
ASUNTO: RECREATIVOS, CULTURALES Y DEPORTIVOS DEL SECTOR EDUCATIVO 2026
JUEVES 22 Y VIERNES 23 DE OCTUBRE DE 2026

FECHA: OCTUBRE 21 DE 2026.

DE:

PARA:

ORIENTACIONES REGIONAL DEPARTAMENTAL
RECOMENDACIONES GENERALES:

1. Asistir puntualmente al lugar, fecha y hora programada para el encuentro deportivo.

2. Portar ropa deportiva comoda, llevar hidratacion y proteccion solar.

3. Presentarse con los elementos necesarios segun la actividad (implementos deportivos y/o

culturales).

Realizar ejercicios de calentamiento y estiramiento para prevenir lesiones.

Participar con espiritu de juego limpio, solidaridad y hermandad, valores que nos caracterizan.

Leer anticipadamente el reglamento de la disciplina en la que se competira, para evitar

sanciones o errores.

Prohibido el consumo de licor durante el desarrollo de la jornada.

Hay que recordar que esta es una jornada laboral; se debe cumplir con responsabilidad y

disposicion.

9. Al finalizar las actividades, dejar en orden y limpio el espacio utilizado.

10. Los deportistas deben portar su respectiva escarapela. De lo contrario no podran participar
de los encuentros deportivos.

11. Los Equipos de conjunto deben presentarse con el balon correspondiente.

12. La premiacién para todas las disciplinas ser el 23 de octubre en el parque deportivo en el
coliseo mayor a las 9:00 a.m.

iLES DESEAMOS UNA JORNADA LLENA DE INTEGRACION, ALEGRIA Y SANA COMPETENCIA!
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Atentamente.

SUTET-SIMA

GLORIA EDT NTA JARA
SECRETARIA GENERAL

SECRETARIA DE ASUNTOS CULTURALES, RECREATIVOS Y DEPORTIVOS
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